              活动圣经    （ 愿圣言成为我们的生命）
之O一 =  =  =  =  =  = 爱的伙伴
1． 道具：1、三公分正方型纸， 2、帽子或盒子一个，带领者把写出的纸放置里面。
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说明：基督徒要彼此相爱，这是主的新命令（若13：34我给你们一条新命令：你们该彼此相爱；如同我爱了你们一样。你们也该照样相彼此）。（玛22：39 你也要爱如人己）。现在大家自己早好四人，组成词语，既成为爱的确伙伴。

3． 方法：纸上面写好《愛人如己》或《彼此相愛》。。。。。。等词语字样，每张纸上一个字，依次写下，纸张与人数相等，写完为止，放在盒子内。每人从主持者手中取一张纸条，暂时不要看，大家取完后，主持者命令＜开始＞大家一起看，赶快找好自已的伙伴，然后互相介绍认识，等待主持者提出问题。

四      注意：1、带领者宣布：最先和最后的，有奖和出节目，以资鼓励。2、预备的纸张多一些，为迟到者，不够一组时，合并其它 一组内。

之O二 =  =  =  =  =  = 破“经”重圆
1． 道具：1、旧圣诞卡。反面写一节圣经，（注重内容），分成三分或与人数相等几组。2.、盒子或帽子一个。

二．    说明：圣经的话不可增减（默22：18－19），将残片拼成完整，最快者为胜。

三.。    方法：1、散卡片放入盒子里混合后,每人抽一张,全部抽完一起看,找到后就坐在一起;相互认识。
4． 注意：1、找的时侯用圣诞卡图案，比较容易。2、剪时可以弯曲形状，比较难找。3、如果人数过多，可分几个盒子抽，以免时间过长。4、如果人数不够三的倍数，可以加入其它组。

5． 圣言：1、箴32：5－6 天主的每一句话，都是经火精炼的，凡托庇于他的人，他必要作其护盾。对他所说的话，不可加添什么，免得他指责你，证明你在说谎。2、申4：2 我吩咐你们的话，不可增减， 应全守我向你们所训示的，上主你们天主的诫命。3、耶26：2 上主这样说：你去站在上主殿宇的庭院里，对犹大各城凡来到上主殿内朝拜的人，说我命你对他们应说的一切话，一句也不可减少。

之O三 =  =  =  =  =  = 圣乐演奏：
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一．    说明：现在要教大家弹一种新式琴，一学就会。

二．    规定：唱某个音时，以动作配合。

1-----DO：双手按在腹部上，以“肚”音代DO。

2-----RE：双手放在眼睛下面，以“泪”之音代RE。

3-----MI：双手放在眉毛上以“眉”之音代RE

4-----FA：双手压在头发上以“发”之音代FA。

5-----SO：双手向上张开，以“手”之音代SO。

6-----LA：双手在头部上方拉在一起，以“拉”之音代LA。

7-----S I：双手按在膝盖上，以“膝”音代S I。

三．    方法：带领者先教大家慢慢地作：DO－RE－MI－FA－SO－LA－S I－DO－DO－S I－LA－SO－FA－MI－RE－DO。作熟后，选一首圣歌，例如（你爱不爱我或丽歌等），把歌谱唱熟后，在以动作配合唱这个音，看谁作的最快最好，演奏的无错误。

四．    注意：1、带领者自己要先练熟，以免出洋相。2、选用的圣歌要大家都熟息的。3、员可分成两边三边或多边，依次表演，表演快而好者为胜。

之O四 =  =  =  =  =  = 顺服领袖

1． 说明：青年基督徒要有听命的精神和风度，要服从年长的。（伯前5：5 同样，你们青年人服从长老；大家都应穿上谦卑作服装，彼此侍候，因为天主拒绝骄傲人，赏赐恩宠谦逊人。

2．     词谱：5  5 6  5  5 6 ；5  1  1 －；6  6 7  6  6 7；6  2  2 － ；5  5 6  5   

          呱  呱  呱 呱   呱 呱 呱    游 来  游 去  真 有 趣     小 鸭  跟     
5 6 ；5  1  1  1 7；6  2  6  7 ；1 － － －  

着   老 母 鸭 摇头摆 尾  笑 哈  哈                            
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    方法：主持者带大家把歌熟，他（她）就一面唱一面随意做一个有趣的动作，绕圈子走。例如：用右手抓左耳朵或双手叉腰，或单脚前跳，唱完后用手指向一个人，就请他（她）作领袖，新领袖以改用别的动作方式绕圈子走，原来的领袖要服从他（她），跟着学作，其他的人协助大声一起唱，这个新领袖再选一个人为新领袖，轮流领着大家做，最后一人作完。

四、    注意：1、每个人要有积极的精神。2、人数过多可分成几组。

之O五 =  =  =  =  =  = 言行合一

1．   说明：基督徒应当言行合一，（若壹3：18 孩子们，我们爱，不可只用言语，也不可只用口舌，而要用行动和事实）。现在大家一面唱一面做动作配合。

2．   词谱：椰子之歌（COCONUT）
1．2  3 3 ；2 1  2 3  1  5 ；1。2  3  3 ；2 1  2 3  1－ ；1 1  1 3  5 5   5 

C O  C O   N   U   T     C  O  C  O  N   U   T    CO  CO  NU  T  

；5。6  5 4  3 2  1 ；5   5    5      5   5    5；  5 －5 －， 

C O  C O  NU  T  CO CO   NUT   CO CO  NUT  OH
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三。    动作：
C．左手伸到面前，虎口向右（拇指与食指分开形成半圆状为C字形）。

O．右手拇指与食指指尖合并形成（O字形）。

N．左手虎口向下，形成N字形状

U．右手虎口向上，形成U字

　  Ｔ．左手手指合并向上，右手平放在上面形成（Ｔ字形）。　　

ＣＯ．左手与右手同时对伸面前，各自形成（Ｃ－Ｏ字形）。

　ＮＵ．左手之“Ｎ”向下与右手之“Ｕ”向上对比，形成（Ｎ－Ｕ）。

ＯＨ．双手画一个椰子形。

四。    方法：带领者先让大家学谱、学词、学动作，看谁作的最快，言行合一。

之O六 =  =  =  =  =  = 虾蟆之灾

一．    说明 ：以民寄居埃及四百三十年之久,天主差遣梅瑟把以民带出埃及,到预许的迦南福地,可是 埃及王不肯放以民出去,所以天主命梅瑟降下十灾, 法王在反复无常下放出以民。天主所降十灾（:水变血；虾蟆；蚊子；狗蝇；兽疫；脓疮；冰雹；蝗虫；黑暗；警告＝杀长子）出8：1－15，（上主对梅瑟说：「你给亚郎说：将你手中的棍杖伸在河，沟渠和池沼之上，使虾蟆上到埃及地上。」亚郎将手一伸在埃及的水上，虾蟆就上来遮盖了埃及地，。。。。。。）使人民坐立不安，法郎召梅瑟和亚郎求天主使虾蟆离开，给予让步，但是却又多次反悔不让以民离开，最终受到天主的惩罚。

[image: image5.wmf]二．    词谱 １。２  ３ ４；３ ２ １－；３。４  ５ ６；５ ４ ３－； 
我是一只大青蛙 上埃及地来玩耍        1010；1 0 1 0；1 1 2 2 3 3 4 4 ；3 2 1 0；

呱呱  呱 呱 哈哈哈哈哈哈哈哈呱呱呱

三     动作：唱“我是一只”时右手放胸前指向自己，“大青蛙”双手作大肚皮状 。“上埃及地来玩耍”下蹲作青蛙跳跃四次呱------”起来，双手作筒状学蛙叫。“哈------”每唱一字拍手一次。

四．    方法：让大家学会词和谱后练习动作，分组轮换唱或分段合唱数叫。指挥可随时随地指出一组接着唱，或随时停止，表示梅瑟祈祷后青蛙死去，因为死青蛙不能唱。（如果错的一组要单独唱。）

之O七 =  =  =  =  =  = 朋友猜拳

1、 说明：基督徒要彼此相爱，谦恭有礼（罗12：10）“论兄弟之爱，要彼此相亲相爱，论尊敬要彼此争先，论关怀不可疏忽，论心神要热切，对于主，要衷心事奉”。不论赢输，要有风度，现在一面唱，一面游，一面猜拳，输的要跟在赢的后面。

2． 词谱：5 ；1  1。3  1；5  3  3 —；5 3 1。3；2 1 2 —；5 5  5 5  5。3 ；4 6 6 —； 

            好  朋 友 我们  行 个 礼   握握手呀 来猜拳   剪刀石头 布 呀  看谁赢   
5  3  4 2 ；1 7 1—

输了 就要  跟我走。

3． [image: image6.wmf]动作：唱“好朋友”时，以手指向猜拳的朋友，对方就要站起来合唱。唱“我们行个礼”时，相互鞠躬。唱“来猜拳”时，准备猜拳状。唱“剪刀石头布呀看谁赢”时，以脚步按拍进行猜拳。唱“输了就要跟我走”时，输者就要跟着赢家后面走，双手搭在前者的肩上，多组也可以同时进行四法：大家唱熟悉后，站成一排或多排对齐，一至二报数，分成两组或按人数而再定组，一和二对着猜拳，

4． 注意：1。要求大家声音大些，热闹气氛好。2。唱时要齐。必要时可由带领者命令同时进行。

之O八 =  =  =  =  =  = 你们要醒悟

1． 说明：基督徒要时时醒悟，因为你们的仇敌魔鬼，如同咆哮的狮子巡游，寻找可吞食的人，应以坚定的信心抵抗它。（伯前五：8—9 a）。如不小心就会被狮子吃掉，当点心。

2． 方法：1、男女各分两组，椅子各排两队，平行相对15米左右，第二组到一组面前，相距1米敬礼站立，带领者念选择题（约纳在鱼腹中几天几夜色二组人知答案跑回自已位置或一组人知答案抓住对方，别让他（她）跑掉。2、双方可以随时对换。

3． 圣经：1、诺厄家有几口人？（2—3—5—6—4-= 8 ）。2、亚巴郎一百岁时生的谁？（创：21：1—5。依市玛尔；雅各伯；依撒格） 3、谁对耶稣说的（你是默西亚、永生天主之子，犹大、玛窦、斐理伯、若翰、伯铎）4、圣经说若翰穿的是什么衣服？（马夹、大棉袄、羽绒服、玛：3：4这若翰穿的是骆驼毛做的衣服，腰间束着皮带，他的食物是蝗虫和野蜜。

四．    注意：正确答案可随时喊出，每个答案之间有间隔时间，给予考虑，提醒在家听好，别听错。双方听对答案时快逃或快抓紧对方。〈***注意***  有心臓病者不要参加〉。

之O九 =  =  =  =  =  = 合力寻宝

一．    道具：1、五种颜色的硬纸板各“5”张，共计划25张，五公分见方，队长拿第一块正面写“1”的，按说明地点找第二个同顔色（放到不同地点）第三、、、到最后一个，以此类推，最后一个地方有礼品，（**注**不许动别人的礼品）。背圣经 第后3：16--17

2． [image: image7.wmf]说明：詠19：11天主的话是宝贵的，比黄金、比精纯的黄金更可爱恋。在家合力寻找天主的话按指示找。

3． 方法：全体人员分五队，各队站成圈 ，彼此认识，选一队长，
4． 规定：1、带领者须强调，队长要把本队的颜色给每个队看清楚，如果拿错了别队的纸块，这一队就算输了，并没收糖果。2、寻找时若发现别队纸块，不可拿、不可叫、或移动，否则为输。3、寻宝时全队都要一齐行动，4、寻宝获胜队可多得一份奖品，圣经背得最熟最整齐的一队，也可多获一份奖品。

5． 领者注意：1、 此游戏须场地大些,可按人数去分，如果人数少，可把纸色减少，2、纸块背面要写下一寻找地点，可依场地情况变通。3、各地点相距要远，最好不要藏在寻宝时各队移动的途中，以免号数前后颠倒，4、同一地点的纸块不要放在一起，可分散在附近，每张纸外露三分之一，压住、免风吹走。

之O十 =  =  =  =  =  = 爱近人    
1、 说明：圣路加福音10：27〈你应当全心、全灵、全意、全力爱上主你的天主；并爱人如你自已〉。我们借用爱近人这句话，来作换位子的游戏。

2、    方法：大家围做一圈，带领者走向一人面前，问：你爱你的近人吗？可以回答：“爱或不爱”，回答“爱”时，在他左右各两人换位，同时领者可抢位置，抢不到作位者当新领者，如果回答是“不爱”，要继续问，那么你爱谁？我爱XXX，此时回答者左右与被爱者左右各两人对换位置，带领者可抢位置。如果他的回答是：我爱所有的人则全体换位置，抢不到者将成为新的带领者。以此形式类推。
三．    注意：1、如查团体用的是长凳，事先规定人数，不要空位，2、别受伤与损坏物品。

四．    生命之宝歌：天门久为初人闭、福音全凭圣子通、我愿接受神圣子、儿子明份得永生。

[image: image8.wmf]之十一 =  =  =  =  =  = 勇兵操练

[image: image9.wmf][image: image10.wmf]一．    说明：我们都要当基督的勇，无论是谁，弟后2：3下面

2． [image: image11.wmf]规定：带领者发令，“三兵集合”赶快找好三人一组，或是“六兵集合”六人在一起，如果说：“七兵请集合”多一字，应是四个男、三个女，根据人数调整命令，找不到同伴者可回做位，相互认识，最后提问题。

3． 方法：大家做下，领者说明规定及方法后，全体到场地中心，开始发令，大家按规定人数迅速集合，最快的一组为胜利，如果有多余者可另作安排。

4． 注意：1、领者声音宏亮，2、如果人数过多，可分次直进行。3、要使场地中心人数少，可以使用“请”某某人（服装样式、颜色、发型等等），进入中心场地。

五．    圣经：弟后2：3 应如同耶稣基督的精兵，与我共受劳苦。弟后4：7这场.好仗我以打完，这场赛跑，我已跑到终点，这信仰，我已保持了。申6：11、12有充满各样宝物的委员会住宅，而不是装满的，有蓄水池，而不是你挖掘的，有葡萄园和橄榄树林，而不是你栽植的，当你吃饱时，你应留心，不要忘记领你由埃及地，为奴之家，出来的上主。格后10：4—5因为我们战的武器，不是属血肉的，而是凭天主有力的武器，足以攻破坚固的堡垒，攻破人的诡辩，以及一切为天主的智识所树立的高寨，并掳获一切人的心意，使之服从基督。伯前4：1基督既然在肉身上受了苦难，你们就应当具备同样的见识，深信凡在肉身上受苦的，便与罪恶断绝了关系。
之十二。。。。。。归依和安静

1． 道具：椅子数把、琴或铃 。

2． 说明：依30：15因为吾主上主，以色列的圣者这样说过，你们的得救是在於归依和安静，你们的力量是在于宁静和信赖，然而你们不愿意。以琴或铃声开始，人数比椅子少一个，声音停止时开始抢座位，无做者退原来位置，最后剩二个人抢一个椅子，胜者领大家读经，可获奖品。

3． 方法：椅子围成圆形，选一些人入场，围椅子转圈走。

4． 注意：1、没有琴或铃时，可以用歌声或其它声音替代，每人不可以在任何一个椅子旁边停留，2、声音有时弹的可（快、慢、长、短）。

[image: image12.wmf]之十三。。。。。。争取冠冕

一、    道具：帽子一个，粉笔一根。

二、    说明：耶稣说： 默3：11“我快要来，你应坚持你所有的，免得人拿力去你的花冠”
对於主要给我们的奖赏，要尽力争取不必客气。（帽子代表冠冤）
三、    方法：分两队，在地上划两条相距20米的平行线，中间放一顶帽子，双方人数相等，各队报数（号），领队者喊号，双方此号人跑向帽子（冠冤），看谁先抢到帽子。
四、    规定：1、抢到帽子者速回本队，手拿到获1分，带头上获1分，被对方打到扣反分，2、先获15 分队为胜，领队读圣经默3：11（五种冠冤）。3、带领者可以同时喊出两三个口号数，只要有一位夺得，这一队就获分。
五、    冠冕1、雅1：12 忍受试探的人是有福的，因为他们经得起考验，必能得到主向爱他的人，所预许的生命之冕。默2：10不要怕你要受的苦，看，魔鬼要把你们中的一些人投在监里，叫你们受试探，你们要遭受困难十天之久，你们应当忠信至死，我必要赐给你生命的花冠。，2、伯前5：4。这样，当总司牧出现时，你们必领受那不朽的荣冠== 荣耀的冠冕。３、斐4：1，为此，我所亲爱的和 所怀念的弟兄，我的喜乐和我的冠冕，我可爱的诸位！你们应这样屹立在主内，喜乐的冠冕。得前2：19当我们的主耶稣来临时，在他面前，谁是我们的希望，或喜乐，或足以自豪的冠冕呢？不就是你们吗？你们的确是我的光荣和喜乐。４、弟后4：8从今以后，正义的冠冕已为我预备下了，就是主正义的审判者，到那一日必要赏给我的，不但赏给我，而且也赏给一切爱慕他显现的人。５、格前9：24---26你们岂不知到在运动场上赛跑的，固然都跑，但只有一个得奖赏的吗？你们也应这样跑，好能得到奖赏。凡比武竞赛的，在一切事上都有节制；他们只是为得到可朽坏的花冠，而我们却是为得到不朽坏的花冠。----免得我给人报捷，自已反而落选。
之十四 =  =  =  =  =  = 得人如鱼
1、 [image: image13.wmf]道具：粉笔， 

2、 说明：主耶稣招呼伯多禄和安德肋跟时说：来跟随我！我要使你们成为鱼人的鱼夫。（谷1：17.）这个意思就是说，主耶稣要他们将来领人归主数目之多就如他们从前捕鱼那么多。这句话也是对每位基督徒讲的。
3、 方法：在地上画比人数站的面积多几倍的鱼的轮廓，内在画2—3只船，渔夫可在上面站立。选出两位同学（教友）当伯铎及安德肋，其于的参加者站在大鱼的的轮廓内（代表）当作鱼。渔夫跪在轮廓外（代表岸）及小上捕鱼，凡被渔夫用手拍身体或脚蹈到岸上的鱼，就要离海上岸，回自已的位子。五分钟后算算两位渔夫捕到了多少鱼，请伯多禄起来念圣经。
4、 注意：人数太多时可分组玩。每组约20人。
5、 圣经：谷1：17，玛13：47---50天国又好象撒在海里的网，网罗各种的鱼，网一满了，人就拉上岸来，坐下，拣好的，放在器皿里，坏的，扔在外面，在今世的终结时，也将如此，天使要出去，把恶人由义人中分开，把他们扔在火窑里，在那里要有哀号和切齿。宗2：41---42于是，凡接受他话的人，都受了洗；在那一天约有三千人。他们专心听取宗徒的训诲，时常团聚，掰饼，祈祷。4：1---4正当他们向百姓讲庆\话的时候，司祭、圣殿警官和撒杜塞人来到他们那里，大为恼怒，因为他们教训百姓，并宣讲耶稣从死者中复活，遂下手拿住他们，押在拘留所里直到第二天，因为天已晚了，但听道的人中，有许多人信从了；男人的数目，大约五千。
之十五 =  =  =  =  =  = 同心合意+

1、 道具：写有苏6：1---21或谷2：1---12的纸条三张、绳子3或6条。

2、 说明：户外或大场地，我们要同心合意的宣传福音，斐1：5迦5：15。
3、 方法：A种、分为二队或多队，两人一组，（双人三足跑）,拿着写字的纸条传给下一组人，可能会有障碍物，先跑完为胜,此组为同心合意，并读手中圣经字条给大家，                                   可获奖品。也可多人为一组 0---0---0  0---0---0  B种、一条线绑多人0---0---0---0---0---0

[image: image14.wmf]四、    圣经：苏6：1---21围攻耶里哥。谷2：1---12治好瘫子。宗1：12---14等候圣神降临2:1---4圣神降临。
之十六。。。。。。站立得稳

1、 道具：粉笔、铃、琴、音乐

2、 说明：得后2：15我们青年基督徒要在信仰上站立得稳不可见思迁，人云亦云。
3、 方法：在地上划一个大圆圈，另加两个小圆圈在大圈线上，手拉手随音乐左右绕行，音乐停止而在小圈内者被拉出圈外3次为输，要念有关站立不稳的圣经章节以示警戒。
4、 注意：采用歌曲或乐器，一曲或一段音乐后换方向，最好用教会音乐和歌曲。
5、 圣经：得后2：15所以，弟兄们，你们要站立稳定，要坚持你们或由我们的言论，或由我们的书信所学的传授。得前3：8因为若是你们在主内站立稳定，我们现在就能活下去。斐1：27你们生活度日只应合乎基督的福音，好叫我或来看望你们，或不在时听到关于你们的事，而知到你们应仍保持同一的精神，一心一意为福音的信仰共同奋斗。4：1为此，我亲爱的和所怀念的弟兄，我的喜乐和我的冠冕，我可爱的诸位，你们应这样屹立在主内。哥2：7在他内生根修建，坚定你们所学得的信德，满怀感恩之情。
[image: image15.wmf]之十七 =  =  =  =  =  = 护翼之下

1、 说明：主耶稣曾经哀叹耶京的百姓说：“耶路撒冷，耶路撒冷------我多少次愿意聚集你的子女，如母鸡聚集小鸡在翅翼下，可是你们偏不愿意。路13：34我们投靠在天主的慈爱中，天主要保护我们，如同母鸡把小鸡保护在她的翅翼下。如果我们远离天主自已会遭受迫害。

2、 方法：分成数队。每队10人。第一位当老鹰，第二位当母鸡，其它当小鸡。母鸡和小鸡一面而立。母鸡把两手张开。阻挡老捕捉她后面的小鸡。每位小鸡把手搭在前面一位的肩膀上，躲避老鹰时也要搭住，小鸡离开或被打上算捉到。注：老鹰不要碰母鸡，最后一只小鸡被捉时要换成老鹰，老鹰当母鸡，原母鸡作二位，以此每位都轮到，最后一位母鸡读经文
3、 注意：每队有一位领者下口令，记时间5 分钟内捉到可继续，否则换人，以免时间过长无味。
4、 圣经：路13：34耶路撒冷，耶路撒冷，你屡次残杀先知，用石头击毙那些奉命到你这里来的人；我多少次愿意聚集你的子女，如同母鸡聚集自已的雏鸡在它的翅翼下，可是你们偏不愿意。卢2：12愿上主报答你的功德，愿你投奔于他翼下的上主以色列的天主，赐与你的报答是丰富的！！咏17：8求你护卫我有如眼中的瞳仁，在你双翼的庇护下叫我藏身中。61：5 愿我常在你的帐幕内寄住，在你的翼护下隐居！！91：4 他以自已的羽毛掩护你，又叫你往他的翼下逃避；他的忠信是盾牌和铠甲。
之十八 =  =  =  =  =  = 扶持跌倒者

1、 道具：铝盘一个或多个

2、 说明：撒罗满王曾经说过（训4：9---12 ） 
3、 全体报数，记注已号数，围成一个大圈，领者站圆心，把铝盘立在地上旋转，随意喊一个，此号数人立刻冲向铝盘，在它未倒之前接住，此人继续旋转，原来领者替代当前号人，站在圈上，如果被叫人没有接住为输，原领者继续，可同时叫多人，先抢到者为胜，输者出节目。
4、 注意：1、如果有人连续两次不能接住为限，应注意大家都轮到，以免被冷落2、如果人数过多，可分几组，每组20人为宜。3、总领者带大家读有关圣经章节。
5、 圣经：训4：9---12两个人胜于一人，因为两人一同工作，酬报优厚：若一个跌倒了，另一个可扶起自已的同伴。哀哉孤独者！！他若跌倒了，没有另一人来扶起他。又如两人同眠，都感温暧；若孤独一人，怎能暧和？若一人抵不住一人，两人就能抵住：三股绳，不易断。迦6：1---2弟兄们，如果见一个人陷于某种过犯，你为产既是属神的人，就该以柔和的心神矫正他，但你们自已要小心，免得也陷入诱惑，你们应彼此协助，背负重担，这样，你们就满全了基督的法律。`玛18：15---17如果你的弟兄得罪了你，去，要在你和他独处的时候，规对劝他，如果他听了你，你便赚得了你的弟兄；但他如果不听，你就另带上一个或两个人，为叫任何事情，凭两仨个见证人的口供，得以成立。若是他仍不听从他们，你要告诉教会；如果他连教会都不听从，你就将他看作外教人或税吏。得前5：11为此，你们应互相安慰，彼此建树，就如你们所行的。弟后2：24---26主的仆人不应当争吵，但要和气对待众人，善于教导；凡事忍耐，以温和开导反抗的人，或许天主会赐他们悔改而认识真理，使这些被魔鬼活捉去顺从他心意的人，能觉悟过来，摆脱魔鬼的罗网。
之十九 =  =  =  =  =  = 羊听牧人之声

1、 道具：杖或棍子三根、奖品、糖果。

2、 说明：若10：27主耶稣说：我的羊听我的声音，我们都是主的羊，应当听牧人的声音，紧紧的照牧人吩咐来，以手搭在前者腰上，弯腰前进。
3、 规定：牧人用杖敲地，命令*走，羊就弯腰前进，叫〈咪〉叫的速度随牧人声音，牧人举杖向天，命令*停，直腰站立，如果在野外可以用其它命令。
4、 [image: image16.wmf]方法：按人数分队、各队选一活泼好动者当牧人，其于作羊，练习一分钟后开始比赛，比赛时间各队为半分钟。
5、 1、第一次比赛，各队轮流做。牧人打地与指天必须没有规律，每秒两次，羊的叫声、动作与牧人配合无间为胜。2、第二次比赛，各队轮流做，打地或指天快慢次数必须有规律，各队不要重复，此次那队声大、整齐、快而一致队为胜。3、第三次比赛，各队同时进行，节拍与动作不同，看那个队不受影响，只听自已牧人的指挥队为胜。4、综合三次比赛，选出最好的一队，给奖品，其它队员给水果，因为口渴了，需补充营养。
[image: image17.wmf]**对天诚敬**对人尊重**对事认真**对物爱惜**

之廿十 =  =  =  =  =  = 救人一命

1、     说明：箴言24：11被带去受死的人，你应拯救他.。

2、     方法：除追杀者、逃命者、救命者外，其于的人站立数行，例如3*3或4*4或5*5、前后左右相距双手伸平牵到对方，此时逃命者开始跑，开始追，各行间距就是跑道，喊者可命令站立者向左右转，重新牵手改变跑道方向，救他一命。
3、     规定：1、追者与逃者不许在站者手下通行，隔墙打人，2、逃者若被摸到，也算追到重新开始。如果在三分钟内追不到此人，就算救人一命。
4、     注意：救命者命令转向时声音要大，人数过多时可分开做。
之廿一 =  =  =  =  =  = 捕捉小狐狸
1、 道具：葡萄一串放在盘中，放在椅子上。

2、 说明：雅歌2：15请你们为我们捕捉狐狸，捕捉毁坏葡萄园的小狐狸。属灵的意思，就是要我们防备任何小罪於不知不觉中进入我们的生活，破坏我们基督徒的美德。
3、 方法：在地上划一个五米正方形，代表葡萄园，如果能用石块或砖未起更好。内放一个椅子和葡萄串，选择一个《园丁》，看守果园，其余的人当《小狐狸》，要偷他的葡萄，就是跳入园中偷一个葡萄，然后跳到外面。凡是在园内被抓或打到者算输，要交回葡萄，退回做位，不能在偷。未被抓者可在入偷，但每次只能偷一个，多拿要退还，五分钟后没有人能在偷余下的归园丁所有。
4、 注意：1、洗净葡萄2、人多可分组（20人）3、如果没有葡萄可用其它水果代替。
之廿十二 =  =  =  =  =  = 隐藏自已
1、 [image: image18.wmf]道具：1、大头针一盒，2、40张白纸，约6 X10公分，20张写新约人物。

2、 [image: image19.wmf]说明：主耶稣在山中圣训中吩咐我们做好事或祈祷，都要隐藏自已，不要故意给人看，图虚名。玛6：1---6
3、 方法：20人围圈，面朝内，拿白纸互相抄别人背的名字，别人告诉他后，抄的人数就是分数，胜者发放奖品，并读某些人物事迹或简历。
4、 人物：伯多禄、安德肋、雅格伯、若望、玛窦、斐理伯、巴尔多禄茂、多默、达陡、西满、犹达斯、（次雅格伯）玛尔谷、路加、保禄、玛弟亚、拉匝禄、弟铎、玛利亚、玛尔大、弟茂德、尼苛德摩、匝加利亚、西默盎、亚纳、比拉多、巴拉巴、若翰、约安纳、玛达肋纳、黑落德、匝凯、雅依洛。
5、 圣言：玛6：1---6你们应当心，不要在人前行你们的仁义，为叫他们看见，若是这样，你们在天父之前，就没有赏报了。所以，当你施舍时，不可在你面前吹号，如同假善人在会堂及街市上所行的一样，为受人们的称赞；我实在告诉你，他们以获得了他们的赏报，当你施舍时，不要叫你左手知到你右手所行的，好使你的施舍隐而不露，你父在暗中看见，必要报答你，当你祈祷时，不要如同假善人一样，爱在会堂及十字街头立着祈祷，为显示给人，我实在告诉你们，他们已获得了他们的赏报，至于你，当你祈祷时，要进入你的内室，关上门，向你在暗中之父祈祷；你的父在暗中看见，必要报答你。
6、 注意：1、用深色笔，容易看到。2、背后别名字时别人不可偷看。
[image: image20.png]


之廿十三 =  =  =  =  =  = 为主发光
1、 道具：火柴三盒、粉笔几根、椅子三把、一盆水。
2、 说明：玛5：13---16主耶稣让我们作世上的光，永不息灭，照耀引导别人走向基督 。
3、 方法：分三组，人数相同，每人一根火柴，划一横线，人站其后，三把椅子相距线五米，以接力的形式比赛，灭者可重点，但灭次数少者比其后到也为胜。
4、 注意：防火、烧伤、如有意外浸入水中15分钟，用花生油、牙膏、凡仕林等。
5、 [image: image21.png]


圣经：玛5：14---16你们是世界的光，建在山上的城，是不能隐藏的，人点灯，并不是放在斗底下，而是放在灯台上，照耀屋中所有的人。照样，你们的光也应在人前照耀，好使他们看见你们的善行，光荣你们在天之父。若1：4---5在他内有生命，这生命是人的光。光在黑暗中照耀，黑暗决不能胜过他。弗5：8---9从前你们原是黑暗，但现在你们在主内却是光明，生活自然要象光明这子，光明所结的果实，就是各种良善正义和诚实。斐2：15---16好使你们成为无可指摘和纯洁的，在乖僻败地的世代中，做天主无瑕的子女；在世人中你们应入光明，有如宇宙间的明星，将生命的话显耀出来，使我到基督的日子，有可自夸的，好我就，也没有徒劳。格前5：5---8、将这样的人交与撒殚，摧毁他的肉体，为使他的灵魂在主（耶稣）的日子上可以得救。你们自完蛋实在不当；你们岂不知道少许的酵母，能使整个面团发酵吗？你们应把旧酵母除净好使你们成为新和的面团，正如你们原是无酵饼一样，因为我们的逾越节羔羊基督，已被祭杀作了牺牲。所以我们过节，不可用旧酵母，也不可用奸诈和邪恶的酵母，而只可用纯洁和真诚的无酵饼。格后4：6、因为那吩咐“光从黑暗中照耀”的天主，曾经照耀在我们心中，为使我们以那在（耶撒）基督的面貌上，所闪耀的天主的光荣的知识，来光照别人。格后8：19、不但如此，而且各教会也派定了他在这恩惠上作我们的旅伴，我们经管这事是为主的光荣，并为表现我们的好心。达13：3原来她的父母都是义人，常按照梅瑟的法律教育了自己的女儿。
之廿四 =  =  =  =  =  = 逼迫下传福音
1．     说明：天主要我们传福音，宣讲真道，不论顺境逆境，总要坚持不变，弟后4：2“务要宣讲真道，不论顺境逆境，总要坚持不变；以百般的忍耐和各样的教训去反驳，去斥责，去劝勉。”现在假定我们处在一种情况下，有被砍头的危险，但我们还要快传，又不让他们听见我们说的是什么。
2． 方法：分成三、四队，人数相等，站一直排可蹲下，选一队长和一迫害者，偷听他人传话说什么，当场抓获为胜，领者把圣言告知队长，也不要让其它逼迫听到。
3． 规定：1、逼迫者必须站立，禁止弯腰，可以靠近。2、福音传于最好后一人时要举手，等每队传完，按次序说福音内容，传字绝对不许错，错为输，快而无误队为胜。3、可进行3---5次，加总分多为胜，可发奖品。
4． 圣言：弟后4：2务要宣讲真道，不论顺境逆境，总要坚持不变；以百般的忍耐和各样的教训去反驳，去斥责，去劝勉。；格前9：16---17“我若传福音原没有什么可夸耀的，因为这是我不得的事；我若不传福音，我就有祸了。”；格后5：18“这一切都是出于天主，他曾借基督使我们与他自己各好，并癣这各好的职务赐给了我们”；耶22：9“人必答说：因为他们废弃了上主他们的天主的盟约，敬拜事奉了别的神祗。”；罗1：14---16“不但对希腊人，也对化外人，不但对有智慧的人，也对愚笨的人，我都是一个欠债者。所以只要由得我，我也切愿向你们在罗马的人宣讲福音。我决不以福音为耻，因为福音正是天主的德能，为使一切有信仰的人获得救恩，先使犹太人，后使希腊人。”；玛：28：19“所以你们要去使万民成为门徒，因父及子及圣神之名，给他们授洗”；若3：36*那信从子的必有永生。若3：16*天主这样爱了世界，甚至赐下自已的独生子，使凡信他的人不至丧亡反而获得永生。若3：7*人们应该由上而生。宗16：31*你信主耶稣罢你和你一家就必得救。
之廿十五 =  =  =  =  =  = 勿沾污秽
1． 道具：1、旧报纸20张，每队两张，或木板，或胶皮2、每队20米前放一把椅子。3、每队一张纸条，写上圣言章节，弟前5：22“不可轻易给人覆手：不可在别人的罪上有分子，务要守身清白。” ；4，粉笔。

2． [image: image22.wmf]   说明：圣经要我们成圣，玛：主耶稣让我们，赴婚宴比喻**。
3． 方法：分成三、四队，人数相等，是偶数，1---2报数分成两排对站，单号为双号拿脚垫，双号跨跃踩垫，脚不许踩地而过，免沾污秽，否则为输。
4． 规定：1、最快队得30分，二队得25分，三队得20 。2、每队都派一名监查员，脚全落地扣一分。3、各队总分减扣分，最后看累积分，多队为胜，可获奖品，第一人读圣经。
5． 圣言：格后6：17“为此，‘你们应当从他们中间出来，离开他们——这是上主说的——你们不可角摸不洁之物，我要收纳你们，我要做你们的父亲，你们要做我的子女：这是上主说的话。’”；弟前5：22“不可轻易给人覆手：不可在别人的罪上有分子，务要守身清白。”；弟后2：21---22“所以人若自洁，离开卑贱的，必然成为贵重的圣洁的，有益于主人，便利行各种善工的器皿。你要躲避青年的贪欲，但要同那些以纯洁之心呼号主的人们，追求正义、信德、爱德与平安。”；默18：4“我又听到了另一个声音从天上说：‘我的百姓，你们从她中间出来罢！免得你们分沾她的罪恶，也免得遭受她的灾祸’ ”；弗5：10---11“你们要体察什么是主所喜悦的；不要参与黑暗无益的作为，反要加以指摘”.
之廿六 =  =  =  =  =  = 行善快乐
1． 道具：分三队，每队前放一平桌或椅子，1、一些硬币（金钱），2、一些面包（食品），3、一些圣经和歌本（牧灵）。

2． 说明：送给最需要的人。
3． 方法：分三组，人数相等，各站前后直排，第一人取（钱、面包、圣经）回原位，将钱双手举过头递后方，后人双手接过继续向后传，最后一人送到前面，第一人拿下一个向后传。左手圣经右手歌本从两侧传给后方（不许换手、转身）
4． 注意：互相监督，如有掉地此人捡起，作弊为输。
5． [image: image23.wmf]圣言：迦6：9---10“为此，我们行善不要厌倦；如果不松懈，到了适当的时节，必可收获。所以我们一有机会就应向众人行善，尤其应向有同样信德的家人。”；希13：16“至于慈善和施舍，也不可忘记，因为这样的祭献是天主所喜悦的。”；宗20：35“在各方面我都给你们立了榜样，就是必须这样劳动，扶助病弱者；要记住主耶稣的话，他说过：‘施予比领受更有福’。”；弟后2：21“所以人若自洁，离开卑贱的，必然成为贵重的，圣洁的，有益的于主人，便利行各种善工的器皿。”；箴3：27“你若有能力作到，不要拒绝向有求于你的人行善”；14：31“欺压穷人的就是凌辱他的造主；怜恤苦人的，就是尊敬他的造主。”；咏41：2“眷顾贫穷人的人，真是有福，患难时日，他必蒙上主救助。”.
之廿七 =  =  =  =  =  = 不松懈

1． 道具：A、乒乓球三个或B、皮球三个，可在上面画脸谱，哭与笑

2． 说明：迦6：9我们行善不厌倦，如果不松懈，到了适当的时节，必可收获，我们为主作工，常会受到困难和打击，那么不可恢心。
3． 方法：两种，分三组，人数相等，A、坐横列，左手放背后，右手拇指食指作圆圈，乒乓球放在手上圈内向后传，只许右手接，前者不许转身，最后一人托球到前面成第一位向后传，每个人都轮到，快队为胜，由队长读圣经，可发奖品B、另一种方法是纵队，(人数不要多）前后约2米距离，用双脚夹皮球，转身跳跃传给下一位，最后一位跳到前面向后传，以此类推，每人都轮到，胜队读圣经，可发奖品。
4． 规定：A、玩法如果球落地要从头开始；B、玩法如果球滚走，捡回原位继续。
5． 圣言：迦6：9为此，我们行善不要厌倦；如果不松懈，到了适当的时节，必可收获。格后4：16---17为此，我们决不胆怯，纵从我们外在的人日渐损坏，但我们内在的人却日日更新因为我们这现时轻微的苦难，正分外无比地给我们造永远的光荣厚报。伯前4：19故此凡照天主旨意受受苦的人，也要把自已的灵魂托付给忠信的造物主，专务行善。斐4：6---7你们什么也不要挂虑，只大一切事上，以恳求和祈祷怀着感恩之心向天主呈上你们的请求，这样，天主那超呼各种意想的平安必要在基督耶稣内固守你们的心思念虑。

[image: image24.wmf]之廿八=  =  =  =  =  = 行在正路上
1． 道具：粉笔几根，椅子几把，纸条几张写字，依30：21“当你偏左或偏右时，你必会亲耳听到你后面有声音说：‘这是正路，你们要在这上面行！’”，长手帕几个。
2． 说明：纸条写着*依30：21当你偏左或偏右时，你必会亲耳听到你后面有声音说，这是正路，你们要在这上面走。天主要我们走在正路上。
3． 方法：分几组，在地上划一起跑线和对面平行线，相距10米，几个垂直线，放几把椅子，队员拿纸条从起跑线上绕过终点并退回起点，（注：脚尖顶脚跟倒步向前）
4． 规定：1、设几名公平监督员，2、每个队员有5分，3、如果脚不踩在线上五次以上扣1分，4、脚尖与脚跟必须挨上（限2公分），如果五次以上者为犯规扣1分
之廿九 =  =  =  =  =  = 圣神的果子
1． 道具：1、水果一些，每队一个，2、盘子数个，内有水果，每队二个，3、汤勺数个，4、粉笔几个。

2． 说明：耶稣基督让我们结果实，既**行出基督徒的美德和引人归向基督，迦5：22---23“然而圣神的效果却是”（仁爱、喜乐、平安、忍耐、良善、温和、忠信、柔和、节制）九种果实。

3． 方法：全体成员背熟圣言，分数队，每队九人，各站纵队，起点椅子盘内放内一个果一个勺，第一人报名（我接仁爱果实）用勺把果送到20米对方椅上盘内跑回，第二个人接勺报名（我接喜乐果实），用勺把对面的水果取回，送*取*送*取*依次轮做到最后一人，可重复2---3次，快队为胜，可获奖品，领队的读圣言。

4． 规定：1、另一只手放背后，果子掉在地上，只许用勺舀起，趣味在于着急相，2、接勺者跑前必须报名，忘报者重来，3、如果有的不够九人可做监督，最后轮做到

5． [image: image25.png]


圣言：若15：5“我是葡萄树，你们是枝条；那住在我内，我也住在他内的，他就结许多的果实，因为离了我你们什么也不能作。”、8“我父受光荣即在于你们多结果实，如此你们就成为我的门徒。”，伯后1：5---8“正为了这个原故，你们要全力奋勉，在你们的信仰上还要加毅力，在毅力上加知识，在知识上加节制，在节制上加忍耐，在忍耐上加虔敬上加兄弟的友爱，在兄弟的友爱上加爱德。实在，这些德行如果存在你们内，且不断增添，你们决不致于在认识我们的主耶稣基督上，成为不工作，不结果实的人”，玛3：8“那么，就结与悔改相称的果实罢！”，斐1：9---11“我所祈求的是：愿你们的爱德日渐增长，满渥真知识和各种识见，使你们能辨别卓绝之事，为叫你们直到基督的日子，常是洁净无瑕的，赖耶稣基督满结义德的果实，为光荣赞美天主。”，希13：15“所以我们应借着耶稣，时常给天主奉献赞颂的祭献，就是献花上我们咀的佳果，颂扬他的圣名。”，铎3：14“ 我们的人也应当学着行善，为应付一切急需，免得成为不结果实的人。”，玛7：15---20“你们要提防假先知！他们来到你们跟关，外披羊皮，内里却是凶残的豺狼。你们可凭他们的果实辨别他们：荆棘上岂能收到葡萄？或者蒺藜上岂能收到无花果？这样，凡是好树都结好果子，而坏树都结坏果子；好树不能结坏果子，坏树也不能结好果子。凡不结好果子的树必要砍倒投入火中。所以你们可凭他们的果实辨别他们。”，路13：6---9“他讲了这个比喻说：‘有一个人曾将一棵无花果树，栽在自己的葡萄园内。他来在树上找果子，但没有找到，你砍掉它罢，为什么让它荒废土地？园丁回答说：主人，再容它这一年罢！待我在它周围气掘土，加上粪；将来若结果子便算了；不然的话你就把它砍了。’”。

之三十 =  =  =  =  =  = 圣言竟赛

1． 道具：白纸或笔记纸20张，一些笔，垫板或其它。

2． 说明：看写圣经的速度和背记圣经了解多少。

3． [image: image26.wmf]方法：分成数队，人数可不等，互相介绍后开始读圣经，大家记住，每组一纸一笔，第一人写一字下传，人少可返前面接着写，直到把全部圣言写完，立即交给领队，可用不同圣言章节。

4． 规定：1、每人一次只可写一个字，多写为输，2、章节和经文都写，3、领者可随意让第几个人开始写，以免有人只背自已要写的字，快队为胜，发奖品。

5． 圣言：若壹1：9但若我们明认我们的罪过，天主既是忠信正义的。必赦免我们的罪过，并洗净我们的各种不义。斐4：6“你们什么也不要挂虑，只在一切事上，以恳求和祈祷，怀着感谢之心，向天主呈上你们的请求”，罗8：28“而且我们也知道：天主使一切协助那些爱他的人，就是那些按他的旨意蒙召的人，获得益处。”，若14：2“在我父的家里，有许多住处，。我去原是为给你们预备地方；如不然，我早就告诉了你们。”；16：33（我给你们讲了这一切，是要你们在我内得到平安。在世界上你们要受苦难；然而你们放心，我已战胜了世界。），宗20：35“在各方面我都给你们立了榜样，就是必须这样劳动，扶助病弱者；要记住主耶稣的话，他说过：‘施予比领受更为有福。’”，哥1：10“好使你们的行动相称于主，事事叫他喜悦，在一切善功上结出果实，在认识天主上获得进展”，3：16“要让基督的话充分地存在你们内，以各种智慧彼此教导规劝，以圣咏、诗歌和属神的歌曲在你们心内，怀着感恩之情歌颂天主”。
6． 其它玩法：先乱写好散字圣言，各队一张，用笔依秩序划号，快队为胜，发给奖品。

之 卅一 =  =  =  =  =  = 电报问安(电话问安)

1． 道具：写好圣经的纸条卷好，按组定。

2． 说明：假设某弟兄姐妹有病，大家去慰问，
3． 方法：分成两组，人数相等，对面而站间隔1米，每组选出一人当病人站在最后，每组人手放背后，排头第一人同时打开，看字多少，把手伸在下一位身后，以手握第二人几下向后传，传到病人时要报告，记号先到，检查正确度，后到准确也为胜，读圣言，可获奖品。
4． [image: image27.wmf]注意：1、人数过多多分组，人数是圣言字的二倍以上2、握手时不让别组看见几下，3、声明只算内容，不算符号章节，要横线上的内容。
5． 电报：1、若16：33我给你们讲了这一切，是要你们在我内得到平安。在世界上你们要受苦难；然而你们放心，我以战胜了世界。2、谷5：36耶稣听见所说的话，就给会堂长说：不要怕，只管信。3、斐4：4你们在主内应当常常喜乐，我再说：你们应当喜乐。4、路24：36他们正谈论这事的时候，耶稣立在他们中间，向他们说：愿你们平安。
1. 注***也可用其它圣言
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